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ARIZONA GROWN PRODUCE
BENEFITS OF BUYING
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FRUIT OR HERBARIZONA HARVEST SCHEDULE

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEPT OCT NOV DEC
ANISE • • • •
APPLE, AMBROSIA •
APPLE, FUJI • •
APPLE, GALA • •
APPLE, GOLDEN DELICIOUS • • •
APPLE, GRANNY SMITH • • •
APPLE, PINK Lady • • •
APPLE, RED DELICIOUS • • •
APPLE, SUNDOWNER • • •
APRICOTS • •
CHERRIES •
CILANTRO • • • • • •
DATES • •
DILL • • • • •
FIGS • •
GRAPEFRUIT, RED BLUSH • • • • • • • • • • • •
GRAPEFRUIT, WHITE • • • • • • • • • • • •
GRAPES, CONCORD •
GRAPES, VARIOUS WINE • • • • •
LEMONS • • • • • • • •
MELONS, CANARY • • • • • • • • • • • •
MELONS, CANTALOUPE • • • • • • •
MELONS, CASABA • • • • • •
MELONS, CRENSHAW • • • • • •
MELONS, HONEYDEW • • • • • •
MELONS, ORANGE FLESH • • • •
MELONS, SANTA CLAUS • • • •
MELONS, SHARLYN • • • •
MELONS, SPECIALTY • • • •
MELONS, WATERMELON • • • • • • •
ORANGES, BLOOD • • •
ORANGES, MANDARIN • • •
ORANGES, NAVEL • • • •
ORANGES, SWEET • • • • •
ORANGES, TEMPLE • • •
ORANGES, VALENCIA • • • • • •
PARSLEY • • • • • • •
PEACHES • • •
PEARS •
PLUMS • • •
TANGERINES, FAIRCHILD • •
TANGELOS, MINNEOLA • • • •
TANGELOS, ORLANDO • • • •

•	 WINTER PRODUCE   • SUMMER PRODUCE
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VEGETABLEARIZONA HARVEST SCHEDULE

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEPT OCT NOV DEC
ARTICHOKES • • • •
ARUGULA • • • • • •
ASPARAGUS • • • •
BEAN, FAVA • • •
BEAN, GREEN • • •
BEAN, PINTO • • • •
BEAN SPROUTS • • • • • • • • • • • •
BEETS • • • • •
BOK CHOY • • • • •
BROCCOLI • • • • • •
BROCCOLI, BABY • • • • •
BRUSSEL SPROUTS • • • •
CABBAGE, GREEN • • • • • • • • • • • •
CABBAGE, RED • • • • • • •
CARROTS • • • • • • • • • • • •
CAULIFLOWER • • • • • •
CAULIFLOWER, GREEN • • • • •
CELERY • • • • •
CORN, SWEET • • • • • • •
CUCUMBER • • • • • • • • • • • •
DAIKON (JAPANESE RADISH) • • •
DANDELION • • • • • •
FRISEE • • • • • •
GREENS, BEET • • • • • •
GREENS, COLLARD • • • • • •
GREENS, MUSTARD • • • • • •
GREENS, TURNIP • • • • • •
KALE • • • • • •
KOHLRABI • • • •
LEEKS • • • • •
LETTUCE, BUTTER/BOSTON • • • • •
LETTUCE, ENDIVE • • • • •
LETTUCE, ESCAROLE • • • • •
LETTUCE, ICEBERG • • • • •
LETTUCE, LEAF • • • • •
LETTUCE, ROMAINE • • • • •
LETTUCE, SPRING MIX • • • • • •
MACHE • • • • • •
NAPA • • • • • •
NAPA CABBAGE • • • •
ONIONS, SWEET (DRY) • • • • •
ONIONS, GREEN • • • • • • • • •

•	 WINTER PRODUCE   • SUMMER PRODUCE
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JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEPT OCT NOV DEC

PARSNIPS • •
PEPPERS, GREEN BELL • • • •
PEPPERS, RED BELL • • • •
PEPPERS, GREEN CHILI • • • • •
PEPPERS, RED CHILI • • • •
POTATOES, RED • • • •
POTATOES, RUSSET • • • •
PUMPKIN • •
RADICCHIO • • • •
RADISHES • • • • • • • •
RAPINI • • • •
SALAD SAVOY • • • • •
SPINACH • • • • • •
SQUASH (SUMMER) CROOKNECK • • • • •
SQUASH (SUMMER) SCALLOPED • • • • •
SQUASH (SUMMER) 
STRAIGHTNECK • • • • •
SQUASH (SUMMER) ZUCCHINI • • • • •
SQUASH (WINTER) ACORN • • •
SQUASH (WINTER) BANANA • • •
SQUASH (WINTER) BUTTERNUT • • •
SQUASH (WINTER) GOLD ACORN • • •
SQUASH (WINTER) HUBBARD • • •
SQUASH (WINTER) KOBACHA • • •
SQUASH (WINTER) SPAGHETTI • • •
SQUASH (WINTER) TURBAN • • •
SWISS CHARD • • • • • •
TOMATOES • • • • • • • • • • • •
TURNIP • • • • • •

•	 WINTER PRODUCE   • SUMMER PRODUCE

VEGETABLEARIZONA HARVEST SCHEDULE


